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Salimpour-tekniikan jaljilla
Teksti: Virpi Virtanen

Suhaila Salimpour on varmasti yksi parhaiten
tunnettuja amerikkalaistanssijoita myos
suomalaisten tanssijoiden keskuudessa vaikkei
han ole koskaan viela Suomessa vieraillutkaan ja
Euroopassakin suhteellisen harvoin. Syyna
tunnettavuuteen ovat muunmuassa hdnen
suhteellisen pitkddn ja helposti saatavilla olevat
videonsa, mutta entistd useammin myoés se
seikka, etta niin monet etenkin nuoremman
polven amerikkalaistanssijoista — edustivat he
sitten amerikkalaista estraditanssia tai tribal-
tyylin jotain muunnosta — nimedvat Suhailan
yhdeksi merkittavimmista opettajistaan. Etenkin
Tribal Fusion —tyylissa voidaankin nahda paljon
samankaltaisuuksia ”Suhaila Salimpour
Formatiin”, mikd on Suhailan tanssikoulun oma
opetusohjelma, mikd pohjautuu seka Suhailan
ettd hanen aitinsa Jamilan oppeihin.

Mutta mika sitten itse asiassa on tama formaatti tai
mitd pitda sisaltddn Suhaila Salimpour School of
Dance Certification? Suhaila itse korostaa, etta
hanen tanssikoulustaan ei valmistu tanssijoita tai
itBmaisen tanssin yleispatevia opettajia vaan siella
voi  ainoastaan  patevoityd  tdhan  tiettyyn
tanssimetodiin ja silloinkaan ei kyse ole mistdan
kerran saavutetusta ja voimassa pysyvasta edusta
vaan tietylle tasolle patevoityminen on voimassa
vain vuoden Kkerrallaan. llman osallistumista
sertifiointiohjelmaankin tyyliin on toki mahdollista
tutustua ja molemmat luonnollisestikin rakentuvat
samoista elementeista. Ominaista talle tyylille on
kurinalaiseen lihaskontrolliin pohjautuva liikehdinta,
missa on mukana myos paljon baletillisia
elementteja. Liikkeet on jaoteltu selkeisiin ryhmiin,
mika pohjautuu Jamila Salimpourin kehittdamaan
termistdéon ja lisdksi mukaan tulee varsin nakyvasti
jo alkuvaiheista saakka sormisymbaalien
soittaminen,  mutta  varsinainen  7juju”  on
lihastytskentelyssa ja liikkeiden kerrostamisessa
varsin omalaatuisella tavalla.

Eri tasoja Suhaila Salimpourin sertifiointisysteemissa
on yhteensa viisi. Ykkostaso tarkoittaa perusteiden
hallintaa ja liikkeiden suoritustapojen opettelua
selkeind osasina. Tama taso tarjoaakin vahvan
pohjan edistyneemmille tasoille ja edes pitkaan
itmaista tanssia tanssineiden ei kannata tata tasoa
jattaa valin - mikdli he eivat ole ennestaan
tutustuneet Suhailan tyyliin, koska tédman tyylin
rakennuspalikat poikkeavat monin tavoin
"perinteisemmista” vatsatanssin muodoista.
Ykkdstasolla I1dhetdan selkeasti myds kasvattamaan
opiskelijoiden lihaskuntoa, koska huonokuntoinen ei
téssa tyylissa pitkdan pysy mukana. Etenkin reisi- ja
pakaralihakset ovat kovilla, koska esim. varindiden
lahtokohta on pakaralihasten jannittamisessa ja
rentouttamisessa eikd polvien edestakaisessa
likkeessa kuten esim. egyptildisessa tyylissa. Ja jos

Kolme sukupolvea Salimpourin tanssijoita:
Suhaila, Jamila ja Isabella

tama tuntuu hankalalta niin kannattaa muistaa, etta
Suhaila itse sanoo sisdistdneensa taman tekniikan
vasta harjoiteltuaan sitd paivittain 6kk:n ajan, joten
sitked harjoittelu tuottaa tulosta eikd kannata
lannistua vaikka tuntuisi, ettd minkaanlaista liiketta ei
alkuun saa pakaroissa aikaan.

Ykkostason (Basics breakdown) opetusohjelmaan
kuuluu:

- vartalon asento

- eri lihasryhmien isolaatiot

- liikkeiden tunnistaminen

- tanssijan viehkea olemus

- tietoisuus musiikista

Kaytanndssa merkittavin opittava asia on oppia
tuntemaan omat lihaksensa ja niiden
tydskenteleminen. Opiskelijan pitaisi  oppia
tunnistamaan niin se, milta liikkeen pitaisi nayttaa
kuin myds se, miltd se omassa kehossa tuntuu kun
likkeen suorittaa oikein. Liikkumiseen saavutetaan
ikdankuin sisdinen ndkemys, minka pohjalle voidaan
myO6hemmin rakentaa niin tekninen taituruus kuin
vahva tanssi-ilmaisukin.
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Kakkostasolla (Fundamentals) kun itse
oppimismetodi on jo tuttu voidaan tyyliin I&hted
lisdamaan liikkeita ja muita elementteja:

- lantiotydskentely ja isolaatiot

- kasien ja kasivarsien asennot

- lihasvoima

- rytmien tunnistaminen

- sormisymbaalit

- tanssilliset liikeyhdistelméat

Kolmostaso (Intermediate) tutustuttaa liikkeiden
"kerrostukseen” ja tanssillisuuden lisdamiseen :

- tutustuminen liikkeiden kerrostamiseen

- synkopaatiot

- kunnon ja vauhdin lisd@minen

- kasivarsien liikkeet

- eri tanssimuotojen yhdistdminen

Nelostasolla (Advanced) liikevalikoima kasvaa
ennestddn ja taman tason saavuttaneet ovat jo
varsin kokeneita ja taitavia tanssijoita:

- painopiste liikkeiden kerrostamisessa

- vauhti ja liikkeiden kontrollointi

- monimutkaiset yhdistelméat

- varinat
- patevyys
tanssiryhmaan

hakea mukaan Suhailan

Huomionarvoista on myds se seikka, ettd edes
nelostason saavuttanut tanssija ei ole pateva
opettamaan vaan opettajia varten on vield olemassa
erillinen  viitostason sertifikaatti, mikd kaiken
aiemmin opiskellun tekniikan lisdksi sisaltdd myds
henkildkohtaista ohjausta ja opiskelua Suhailan
kanssa.

Jos suomalainen tanssija haluaa opiskella tata
Suhailan tekniikkaa niin vaikkei tyylia opettavia
harvoja opettajja Suomeen usein “eksykaan” niin
perusajatusten hahmottaminen onnistuu toki myo6s
videoiden valityksella: niin Suhailan “bellydance
fitness fusion’-sarja kuin my6s muut selvemmin
tanssilliset videot antavat erinomaista esimakua
tdhan tekniikkaan — perusliikkeiden opetteluun 16ytyy
myds Jamila Salimpourin "Archieve series”, missa
15-vuotias Suhaila tanssii l1api kaikki myos
kirjallisessa "manuaalimuodossa” olevat
perusliikkeet, jotka on jaettu neljdlle eri videolle.
Lisaksi vahva pohja tahan tekniikkaan I6ytyy myos
monien muiden tanssijoiden videoilta mainittakoon
hyvina esimerkkeina vaikkapa Bellydance
Superstars-ryhmasta tunnetut tribal fusion tanssijat
Rachel Brice ja Sharon Kihara, jotka molemmat
nimeavat Suhailan ehka merkittavimmaksi
tanssijavaikuttajakseen.

Miten sitten kannattaa varautua jos tilaisuus
osallistua Salimpour-tekniikan tunnille ilmaantuu:
ennen kaikkea kannattaa varautua siihen, ettad voi

kayda niin, ettd kaikki tanssin rakennuspalikat
joutuukin  kokoamaan ihan uusiksi riippumatta
aiemmasta tanssikokemuksesta. Toki on aina

yksildllistd, millainen opetusmenetelma itse kullekin
sopii, mutta jos lihastyoskentelystda lahteva ja
fyysisesti varsin raskaskin ja vahvaa kehon kontrollia
painottava tyyli miellyttda niin Suhaila Salimpourin
tyylista voit I0ytaa itsellesi juuri sen tyylin, mita ehka
tiedostamattomastikin olet tanssitunneilta hakenut.
Ja jos olet kiinnostunut laajentamaan tanssiasi tribal
fusionin viela voimakkaammin fyysisyytta
korostavaan ilmaisuun niin Suhailan tyyli tarjoaa
siihenkin sellaiset l1htdkohdat, mistd on hyva jatkaa.
Eikd tdma tyyli unohda mydskaan musiikin ilmaisua,
rytmeja tai eri tyylejakaan — tanssin taustat kuuluvat
myos tdman metodin opetusvalikoimaan.

Ja vield ihan kaytannon vinkkeja suoraan Suhaila

Salimpour Schoolilta siitd miten  kannattaa
varustautua Suhaila Salimpour formaatin
workshoppeihin (etenkin pidemmille

erikoiskursseille):

Valmistaudu ainakin pari viikkoa ennen kurssia
tekemalla:

- jalkoja vahvistavia liikkeita ja venyttelyja

- 20 minuuttia aerobista harjoittelua 3-5
kertaa viikossa

- Tutustu Suhailan [@mmittelyihin  videolta
(Strech and Tone tai joku Fitness Fusion —sarjasta)

- Opettele sormisymbaalien perusrytmeja

- Tutustu mahdollisuuksien mukaan
kirjalliseen materiaaliin
- Tutustu mahdollisuuksien mukaan

videomateriaaliin (Fitness Fusion, Archive Series,
The Danse Orientale)

Ota kurssille mukaan:

- sormisymbaalit

- baletti- tai jazztossut

- pyyhe! (tama treeni voi olla hikista)

- lanteille huivi, joka El pida aanta eli ei
kolikoita eika valttamatta helmidkaan

Taustatiedot, kurssien yksityiskohdat ja kuvat Suhaila Salimpour
School of Dance

Web: http://www.therealsuhaila.com
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